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Microplasticos

Um enorme problema numa escala microscépica

O QUE SAO MICROPLASTICOS?

Alguns estudos tem mostrados que o meio ambiente vem sendo contaminado por particulas de microplésticos por toda a
extensdo do planeta. Microplasticos sdo geralmente definidos como particulas plasticas menores que 5 mm, mas a grande
maioria sdo menores que 1 mm. Microplésticos primérios como pastilhas ou micangas sdo fabricadas e adicionadas em produtos
comerciais. Microplésticos secundérios sdo originados a partir de produtos de consumo como garrafas, sacolas, embalagens,
tecidos (fibras) os quais se degradam com o tempo em particulas menores e menores. Eles se movem pelos sistemas de dgua
causando seu espalhamento e deposi¢do pelo globo terrestre. Uma preocupacgao global com relagdo a essa contaminagéo fez

aumentar o foco no perigo dos efeitos dos microplasticos em organismos marinhos e seu potencial efeitos em humanos.
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UM PROBLEMA CRESCENTE
PARA O MEIO AMBIENTE.

A presenca de pequenos fragmentos
de plastico foram reportada em 1972
no Sargasso Sea no Oceano Atlantico
Nortel. O termo microplaticos seria
entdo popularizado por Richard
Thompson et al. in 20042. Desde
entdo, microplasticos vem sendo
encontrados em toda as &reas marinhas
do planeta3. Desde de 2016, nossos
oceanos possuem uma estimativa de
estar contaminados com 150 milhdes
de toneladas de pléastico, aumentando 8
milhdes de toneladas a cada ano, sendo
a maioria oriunda de embalagens4.
Particulas de microplésticos tendem

a ter um tamanho semelhante aos
planctons, sendo filtrados como
alimentos por ostras, mariscos, peixes.
Eles também podem ser introduzidos
na cadeia alimentar de passaros que
podem ocasionalmente ingerir esse

contaminante.

Plasticos descartédveis - fonte de contaminacdo
de microplésticos

OS MICROPLASTICOS
SAO PERIGOSOS A SAUDE
HUMANA?

Em junho de 2019, um estudo puplicado

na Environmental Science and
Technology5 mostrou que humanos,
através dos alimentos e inalagao,
ingerem mais de 74000 particulas de
plasticos por ano. Polimeros plasticos
geralmente sdo quimicamente

inertes e a maioria dos microplasticos
atravessam o corpo humano. Porém,
podem haver alguns riscos associados
aos aditivos utilizados para dar
propriedades especiais aos plasticos,
como ftalatos, biocidas, retardantes de
chama, corantes e pigmentos. Alguns
desses aditivos sdo toxicos e podem
até ser cancerigenos. Microplasticos
podem também absorver poluentes
quimicos que podem ser incorporados
apods a ingestao. Mais pesquisas sao
necesséaria para entender os riscos

potenciais a satde dos seres humanos.
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