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Cuidados na amostragem

para analise ambiental de PFAS

Por Gabriela Yoshimoto e Fabiana Imagawa

O que é PFAS?

PFAS é uma categoria de substancias
quimicas em que os carbonos de suas
cadeias estdo ligados a atomos de
fldor (quando s&o conhecidas como
perfluoroalquiladas), podendo estes
atomos de flUor serem substituidos por
4tomos de hidrogénio (neste caso, sdo
chamadas de polifluoroalquiladas).
Esta ligacdo carbono-fllor € bastante
forte e estavel, o que Ihes confere
propriedades diversas para muitas
aplicagcdes, como na indUstria de
cosméticos e higiene pessoal, em
eletrénicos, em espuma de combate

a incéndio, no ramo alimenticio, em
produtos domésticos, em materiais de
uso médico, na producdo de petrdleo,
nos setores aeroespacial e automotivo,
no controle de pragas, na construgdo
civil, na mineracdo, em embalagens, na
industria téxtil (tapetes, roupas, calgados,

estofados). (Enviromail 24 Brasil)

Essas substancias sdo sintetizadas pelo
homem, ou seja, ndo sdo produzidas de
forma natural, desde a década de 1940,
resultando hoje em torno de 15.000
compostos (NIEHS, 2025), ainda que
alguns paises ja estejam restringindo e/
ou banindo a fabricacao e a utilizagao de
alguns deles.

Por que analisar PFAS?

Apesar de sua utilidade na rotina das
pessoas, esses produtos ndo se mostram
seguros, trazendo inUmeros riscos a
salde, além dos impactos ambientais.
Podem percorrer longas distancias

entre os compartimentos agua-solo-ar,
incluindo a biota, com alto potencial de
bioacumulacao e biomagnificacao, e
também possibilidade de degradagdo em
outros PFAS, o que torna mais complexa
a sua investigagdo. (Enviromail 32 Brasil).
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Enquanto a Europa e paises como
Estados Unidos, Canada e Austrélia
possuem limites definidos de PFAS

em diversas matrizes, pesquisas atuais
indicam a presencga dessas substancias
em varias partes do territdrio brasileiro,
revelando novos desafios na drea de
gerenciamento de dreas contaminadas,
além da prépria questao de saude publica
e regulamentacgao brasileira, sendo esta
uma das pautas de discussao da agéncia
estadual CETESB (Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo) e de projeto de
lei na Camara dos Deputados.

Como obter dados confiaveis
do ponto de vista quimico?

Para um resultado analitico confiavel,
além de tecnologia, méo de obra
capacitada e estudos estatisticos, é
necessario que a coleta de amostras seja
de alta qualidade, seguindo boas préaticas
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e procedimentos padrées. O cuidado
na etapa de amostragem se mostra
mais ainda relevante quando se trata
de andlise de PFAS, devido a possivel
contaminag¢ao cruzada, proveniente

de produtos do cotidiano, materiais da
coleta, e do préprio ambiente no entorno
da érea investigada. (ITRC, 2023) A
auséncia de um histérico consistente
também exige um cuidado maior, pois
pode haver contaminagao em qualquer
ponto.

Como realizar uma coleta de
amostra para PFAS?

Antes do campo, a primeira etapa que
ocorre € a elaboracdo de um plano de
amostragem, de acordo com os objetivos
e métodos solicitados pelo cliente. E
importante entender quais sdo as SQls
(substancias quimicas de interesse)

e dar preferéncia para iniciar a coleta

de amostras para PFAS frente a outras
andlises.

E necessério um treinamento especifico
para a equipe, devido as diversas fontes
de PFAS, oriundos de produtos utilizados
na rotina de cuidado pessoal, como os
de higiene, maquiagem, protetor solar,
repelente de insetos, vestimenta, etc. Por
causa da falta de obrigagdo de indicagao
de PFAS na rotulagem dos bens de
consumo, muitos desses itens podem
pOssui-los em sua composi¢cao, e por isso
seu uso deve ser feito com cautela.

A frascaria deve ser separada e
armazenada de modo que nao tenha
contato com os produtos citados acima
(e ndo se limitando a eles), assim como

a pessoa responsavel deve realizar esta
etapa do processo em ambiente limpo

e organizado, afastado de locais onde
possa haver o consumo de alimentos de
cadeias de fast food ou em recipientes
de entrega, pois normalmente esses
tipos de embalagens contém PFAS, ja
que se utilizam da propriedade de repelir

agua e gordura. Deve também utilizar
luvas nitrilicas (e ndo de latex) novas e
limpas, que necessitam ser trocadas
com frequéncia. Calgados e roupas
resistentes a dgua precisam ser evitados
sempre que possivel, mas quando nao
for possivel, ndo podem, em hipdtese
alguma, entrar em contato com as luvas,
0s equipamentos de amostragem, a
frascaria e as amostras em si.

Os equipamentos de amostragem
devem ser descontaminados antes e
depois de sua utilizagdo, passando por
diversas etapas, utilizando dgua potavel,
agua e detergente livres de PFAS. A
eficiéncia dessa limpeza pode ser
avaliada através da coleta de um ou mais
Branco de Equipamento, que devera ser
encaminhado juntamente com as demais
amostras.

COMPOSTO AGUA (NG/L) SOLO (uG/KG)
PFBA (Perfluorobutanoic acid) 2 0,8
PFPeA (Perfluoropentanoic acid) 2 0,4
PFBS (Perfluorobutane sulfonic acid) 2 0,4
PFPeS (Perfluoropentane sulfonic acid) 2 0,4
4_2FTS (4_2-Fluorotelomer sulfonic acid) 2 0,4
PFHxA (Perfluorohexanoic acid) 2 0,4
PFHxS (Perfluorohexane sulfonic acid) 2 0,4
PFHpA (Perfluoroheptanoic acid) 2 0,4
PFOA (Perfluorooctanoic acid) 2 0,8
PFHpS (Perfluoroheptane sulfonic acid) 2 0,4
6_2FTS (6_2-Fluorotelomer sulfonic acid) 2 0,4
PFOS (Perfluorooctane sulfonic acid) 2 0,4
PFNA (Perfluorononanoic acid) 2 0,4
PFDA (Perfluorodecanoic acid) 2 0,4
8_2FTS (8_2-Fluorotelomer sulfonic acid) 2 0,4
MeFOSAA (N-Methyl perfluorooctane 2 04
sulfonamidoacetic acid)

PFDS (Perfluorodecane sulfonic acid) 2 0,4
PFUNDA (Perfluoroundecanoic acid) 2 0,4
EtFOSAA (N-Ethyl perfluorooctane sulfonamidoacetic 2 04
acid)

10_2FTS (10_2-Fluorotelomer sulfonic acid) 2 0,4
FOSA (Perfluorooctane sulfonamide) 2 0,4
PFDoDA (Perfluorododecanoic acid) 2 0,4
PFTrDA (Perfluorotridecanoic acid) 2 0,4
PFTeDA (Perfluorotetradecanoic acid) 2 0,4
MeFOSA (N-Methyl perfluorooctane sulfonamide) 2 0,4
MeFOSE (N-Methyl perfluorooctane sulfonamidoeth- 5 0.4
anol)

EtFOSA (N-Ethyl perfluorooctane sulfonamide) 2 04
EtFOSE (N-Ethyl perfluorooctane sulfonamidoethanol) 2 0,4
PFHxDA (Perfluoro-n-hexadecanoic acid) 2 0,4

Tabela 1 - Limites de quantificacdo de PFAS em égua e solo
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Em campo, os cuidados devem ser
0s mesmos supracitados, reforcando
novamente sobre:

Evitar o uso de cosméticos e de
vestuario a prova d'dgua;

Consumo de alimentos, o qual deve
ser feito idealmente fora do local de
amostragem, lavando-se as maos
antes e depois de comer;

Troca de luvas frequente, mesmo
quando aparentam estar limpas;
Utilizagcao de materiais e
equipamentos adequados, livres

de PFAS (ex: 4gua ultrapura para
lavagem de todos os instrumentos e
para os controles de qualidade);
Materiais de PEAD, PP, aco inoxidavel
e/ou PVC para forrar as superficies
de trabalho;

Instrumentos como bombas para
baixa vazao e bailers, espatulas ou
liners, amostrador de sedimentos,
todos devem ser previamente
limpos);

Descartar o uso de filtros de
celulose, vidro, anéis de vedagao
(o-ring) e mangueiras de Teflon,
pois podem impactar no resultado
analitico.

Sempre que possivel, utilizar o
proprio frasco para fazer uma coleta
direta.

Além disso, qualquer detalhe e/ou
anomalia em campo deve ser anotada na
Ficha de Coleta ou Cadeia de Custddia,
para sinalizar possiveis contaminacdes de
campo.

Para o transporte das amostras, é
indicado armazenar cada amostra

em saco selado de Polietileno, e
recomenda-se a utilizagdo de isopor ou
cooler utilizando gelo comum, ndo gelo
sintético, mantendo protegidas da luz.
Evitar o manuseio de etiquetas e canetas
com tinta resistente a agua, pois também

podem trazer contaminacdo de PFAS
a0 processo e, consequentemente, as
amostras.

ALS e PFAS

A ALS possui uma equipe internacional
de especialistas que estdo
constantemente se aperfeicoando e
aprimorando as técnicas de anélise de
PFAS, buscando atender as necessidades
dos clientes e das regulamentacdes
locais e globais. Atualmente, o escopo
acreditado da ALS no Brasil contempla
29 compostos deste grupo para matriz
liquida e sdlida, e estd implementando a
extensdo da lista na pagina 2.
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A ALS fornece uma ampla gama de servigos de testes especializados que abrangem todas as etapas
do ciclo de vida do seu projeto. Visite o site alsglobal.com para obter mais informagdes sobre nossos
servigos e especialidades.
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UNIDADES DE
ANALISES AMBIENTAIS

S&o Paulo
Rua Galatéa, 1824
Sé&o Paulo
+55114082-4300

Rio de Janeiro
Rua General Argolo, 45

Rio de Janeiro

+55213845-0629

Minas Gerais
Rua Clemente Anibal Branco, 185

Contagem

+55 313045-8400

Bahia

Av. Santos Dumont, 7595
Lauro de Freitas

+55 71 3418-2555

Para mais informagd&es sobre estes e outros
diversos parametros analisados em nossas
unidades ambientais, entre em contato com
Fabiana Imagawa, a Gerente Técnica da ALS
Ambiental para a América Latina.

P fabiana.imagawa@alsglobal.com
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