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Sularda Legionella.
Test Neden Onemlidir?!?!

Lejyoner hastaligl nispeten nadir gortilmesine ragmen,
sulardaki Lejyonella’nin kontrol ve analiz edilmesi; halk
sagliginin korunmasi, is glivenliginin saglanmasi ve yo-
netmeliklere uyulmasi ve Lejyoner hastaligi salginlarinin
ekonomik ve sosyal etkilerinin dnlenmesi icin gereklidir.
kapsamli bir Lejyonella kontrol sistemi igin diizenli izleme,

bakim ve uygun kontrol 6nlemleri cok dnemlidir.

Legionella Nedir?

Legionella pneumophila, yuzey(goller, akarsular) ve yer alti sulari dahil
olmak Gzere dogal tatli su ortamlarinda diistk seviyelerde
bulunabilen, dogal olarak olusan su kaynakli bir bakteridir.

Legionella bakterileri ayrica sogutma kuleleri ve evaporatif
kondenserler (blyik klima sistemlerinde) gibi bina su sistemlerinin
yani sira dekoratif su 6zellikleri, yagmur suyu toplama sistemleri ve
bakimi iyi yapiimamis jakuziler/spalarda bulunabilir.

Legionella dzellikle boru hatlarinda yogun tortu birikimi olan
bolgelerde yerlesmek igin en uygun kosullari bulur. Bu bakterinin
yaygin ,kaynaklari“ arasinda tesisat ve klima sistemlerindeki olu
bacaklar gibi sistemlerde suyun durgun oldugu alanlar yer alir. Bu
bakteriler siklikla algler, protozoalar veya boru hatlarindaki biyofilmler
gibi diger mikroorganizmalarla simbiyotik olarak bir arada bulunur.

Bunun gibi sistemlerde Legionella sicak (25-42°C) durgun su ve kirli
boru ve ekipman gibi ideal kosullar altinda ¢ogalabilir. 20°C’nin
altindaki sicakliklarda bakteri daha fazla ¢ogalamaz ve hareketsiz
bir,,uyku“ durumune gecer. Legionella dogal olarak olustugu icin
bakteriler hichir zaman tamamen yok edilemeyebilir ancak
blyimesi kontrol edilebilir. Legionella hizh cogalma yetenegine
sahiptir ve ikiye katlanma siiresi sadece 4 saattir. Bu, tek bir
mikroorganizmadan 24 saat icerisinde 64’e kadar Legionella ortaya
cikabilecegi ve bir haftada bu sayinin 4,4*1012 gibi sasirtici bir
rakama ulasabilecegi anlamina geliyor. Bu nedenlerle, Legionella
olusumu ve yayillmasi firsatlarini en aza indirmek igin su sistemlerinin
sicakhgini izlemek ve diizenlemek, yeterli su akisi saglamak ¢ok
onemlidir.

Legionella enfeksiyonunu kontrol altina almaya yonelik en etkili
onlemler, bina su sistemlerinde bakterilerin Gremesini azaltmaya ve
insanlarin maruz kalma firsatlarini azaltmaya yonelik eylemleri igerir.
Sicaklik kontrolleri, durgun su birikiminin 6nlenmesi, yeterli
dezenfeksiyon protokolleri ve su sistemlerinin diizenli bakimi ve
izlenmesi tipik olarak bakteri olusumunu azaltir
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Figure 1: Akcigerlerde Legionella pneummophila bakterisi, 3D illlistrasyon.

Legionella
Icin Analiz Neden Onemlidir?

Legionella pneumophila, siddetli zatlrre ile sonuglanan ciddi ve
potansiyel olarak 6limcil bir solunum yolu hastaligi olan Lejyoner
hastaliginin nedenidir. Bakteri ayrica Pontiac atesi adi verilen daha

hafif bir hastaliga da neden olabilir, bu da tipik olarak tedavi

olmaksizin birkag glin icinde diizelen grip benzeri semptomlara yol

acar. Bu hastaliklar Legionella bakterisi ile kirlenmis aerosollerin veya

su damlaciklarinin solunmasi sonucu ortaya gikar; insandan insana
bulagmaz.

Legionella bakterileri icin rutin denetimler ve uygun kontrol énlemleri
Lejyoner hastaligini 6nleyebilir Turistik konaklama yerleri, hastaneler,
uzun sureli saglik tesisleri veya yuksek risk altindaki buyik ntfusun
bakteri igeren aerosollere maruz kalabilecegi diger ortamlarda dizenli

kontroller yapiimahdir.

Legionella Nerede ve Ne zaman Bulunabilir?

® Ne zaman: su 20-42°C arasinda tutuldugunda, su besin
icerdiginde, su durgun oldugunda

©® Nerede: Sicak su isiticilan (kaloriferler), atomizorler, sogutma
kuleleri, klima, jakuziler,hidroterapi banyolari, dusarl, kullanim
suyu sistemleri, boru hatlari 61t bacaklar
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Figure 2: Legionella spp’nin kaynaklari.



Mevzuat : AB Dizenleyici Gereklilikleri

Son yillarda artan Lejyoner hastaligl vakalari ile birlikte
AB, Legionella bakterilerinin dizenlenmesini
2020/2184. Sayili AB Direktifine entegre etmistir. Bu
direktif, insani tiketim amacli icme suyunun kalitesini
belirlerken degerlendirilecek parametreler arasinda
Legionella konsantrasyonunun degerlendirilmesini de
icermekte olup, blyik evsel su ve endistriyel dagitim
sistemleri de dahil olmak lzere tiim icme suyu dagitim
sistemlerinde Legionella bakterilerinin izlenmesi igin
genisletilmistir

Legionella igin sinir deger 100 CFU/L olarak
belirlenmistir.

AB direktifinin sadece Legionella pneumophila igin degil
Legionella spp. Igin de test yapilmasi gerektigini belirtmek
gerekir.

Dizenli Kontrollerin Onemi

Legionella bakterisinin varligina yonelik diizenli kontroller
ve uygun kontrol énlemleri; turistik konaklama
tesislerinde,hastanelerde, uzun sireli saglk tesislerinde
veya yiksek risk altindaki buyik niifusun bakteri iceren
havaya maruz kalabilecegi diger ortamlarda Lejyoner
hastaligi vakalarini 6nleyebilir.

Onerilen 6nlemler sunlari icerebilir:
© Sihhi tesisat sistmeleri, sogutma kuleleri, jakuziler ve
dekoratif fiskiyeler dahil olmak tzere su sistemlerinin

dizenli bakim, temizlik ve dezenfeksiyonunun saglanmasi.

© Bakteri Gremesini dnlemek i¢in soguk su
sistemlerinin 20°C’nin altinda ve sicak su
sistemlerinin 50°C’nin zerinde tutulmasi

© Durgun su riskini en aza indirmek icin su sistemlerinde

uygun su akisi ve sirkiilasyonun saglanmasi

® Sicak su sistemlerinin, sistem ve su isiticilari
Gzerindeki ¢alismalardan sonra ve her sicak mevsim
baslangicindan 6nce 2-4 saat boyunca yiksek
seviyelerde (50mg/L) klor ile dezenfekte edilmesi

© iklimlendirme sistemlerinde kullanilan su filtrelerinin,
sogutma kulelerinin ve ilgili borularin diizenli olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi

ilgili Kaynaklar:
© Legionnaires’ disease. Annual Epidemiologial Report for 2021.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legi-

onnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021.pdf

© Directive (EU) 2020/2184 of the European Parliament and of the Council

of 16 December 2020 on the quality of water intended for human
consumption.

© |egionella water testing and the EU Drinking Water Directive: could
potentially harmful Legionella bacteria slip through the gaps?S.
Delaney, T. Arcari, 0. O"Connor. BioTechniques, 2022.
https://doi.org/10.2144/btn-2022-0047
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Legionella Testleri icin Numune Alma

Suda Legionella testleri icin numune alirken, dogru ve
glvenilir sonuglar elde etmek igin belirli gereklilikleri
uymak énemlidir.

1) Numune Alma Noktalari: Su sistemi icinde uygun numune
alma noktalarini belirleyin ve segin. Ozellikle yukari belirtildigi
gibi Legionella kontaminasyon riski daha yiksek olan alanlar
hedefleyin. ALS laboratuvarlari profesyonel ve akredite
numune alma hizmeti vermektedir.

2) Numune Alma Kaplari: Legionella numunesi almak igin
sadece ALS steril kaplarini kullanin. Bu kaplar, numunenin
bitanlugind korumak ve laboratuvara tasinmasi sirasinda
kontaminasyonu 6nlemek icin 6zel olarak tasarlanmistir

Tamamen doldurmayin, sadece isaretli seviyeye kadar doldurun.
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Figure 3: Mikrobiyolojik testler icin ALS Steril Kaplari

3) Numune Alma Teknigi: istenmeyen bir kontaminasyonu
onlemek igin uygun numune alma tekniklerini izleyin. Eldiven
takin, suyun yeterli bir siire akmasina izin verin ve numune
kabini istenen seviyeye kadar doldurun. Sicak suyun
akmasina izin verin ve 35-50°C sicaklikta numune alin.

4) Numune Tasima: Numuneler alindiktan sonra (5+/-3° C
tutulmali, ancak dondurulmamalidir.. Numuneleri, buz veya
buz paketleri ile birlikte verilen ambalaji kullanarak mimkiin
olan en kisa slirede laboratuvara teslim edin. Numuneler,
numune alimindan itibaren 24 saat icerisinde laboratuvara
veya ALS subelerine teslim edilmedilir. Legionella spp. Analizi
icin bekletme siiresi (analizin baslamasi gereken siire)
numune alimindan itibaren 48 saattir.

5) Sonuglar: Numuneler icin teknolojik inkiibasyon slresinin
10 giin oldugu g6z 6nilinde bulunduruldugunda, sonuglarin
raporlanma stliresi numunelerin laboratuvara ulasmasindan
itibaren yaklasik 12 giinddr.

6) Numune Alma Sikhgi: Su sisteminin risk degerlendirmesine
dayali olarak diizenli bir numune alma program olusturun.
Ozellikle yiiksek riskli ortamlarda diizenli izleme sarttir.

Figure 4: Agar lzerindeki tipik siipheli Legionella kolonileri
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